
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETEMBRE 

7 8 9 10

· Macarrons amb salsa 
napolitana i formatge 
ratllat 
· Escalopa de pollastre 
arrebossada amb enciam 
i pastanaga 
· Fruita de temporada

· Arròs tres delícies
· Salmó al forn amb 
enciam i olives
· Fruita de temporada 

· Crema de carbassó 
· Truita de patates amb 
tomàquet amanit
· Iogurt natural

14 15 16 17 18
· Arròs amb tomàquet
· Lluç al forn amb 
verdures
· Fruita de temporada

· Amanida russa
· Llom arrebossat amb 
tomàquet amanit
· Fruita de temporada

· Espaguetis a la 
carbonara
· Pit de gall d’indi a la 
planxa amb enciam i blat 
de moro 
· Fruita de temporada

· Amanida de cigrons 
· Truita de patates i 
carbassó amb enciam i 
pastanaga
· Iogurt natural

· Vichyssoise amb 
crostons
· Fideuada de peix
· Fruita de temporada

21 22 23 24 25
· Pèsols saltejats amb 
pernil 
· Hamburguesa mixta 
amb patates fregides
· Fruita de temporada

· Paella de verdures 
· Cuetes de rap al forn 
amb enciam i olives
· Iogurt de maduixa

· Amanida de pasta
· Ous durs amb salsa de 
tomàquet i formatge 
gratinat 
· Fruita de temporada

· Crema de carbassa
· Pizza de pernil i 
formatge amb enciam i 
pastanaga 
· Fruita de temporada

28 2
· Arròs amb salsa de 
verdures
· Llenguadina a 
l’andalusa amb enciam i 
blat de moro 
· Fruita de temporada

BENVINGUTS I BENVINGUDES!
Aprenem junts a menjar bé per créixer sans i amb energia. Alguns 
consells que us volem donar per començar: ompliu el plat de colors 
amb fruites i verdures, i no oblideu beure aigua! Moveu-vos, jugueu i 
compartiu moments amb els amics i amigues. 

Esperem que gaudiu molt d’aquests nou curs! 

29
· Crema de verdures 
· Macarrons integrals a la 
bolonyesa 
· Fruita de temporada 

BASAL

11

30

· Menestra de verdures 
·Pollastre amb salseta i 
cuscús
 · Fruita de temporada



SEPTIEMBRE 

· Macarrones con salsa 
napolitana y queso 
rallado 
· Escalopa de pollo 
rebozada con lechuga y 
zanahoria 
· Fruta de temporada

· Arroz tres delicias
· Salmón al horno con 
lechuga y aceitunas
· Fruta de temporada

· Crema de calabacín
· Tortilla de patatas con 
tomate aliñado
· Yogur natural 

· Arroz con tomate
· Merluza al horno con 
verduras
· Fruta de temporada

· Ensaladilla rusa
· Lomo rebozado con 
tomate aliñado
· Fruta de temporada

· Espaguetis a la 
carbonara
· Pechuga de pavo a la 
plancha con lechuga y 
maíz
· Fruta de temporada

· Ensalada de garbanzos
· Tortilla de patatas y 
calabacín con lechuga y 
zanahoria
· Yogur natural 

· Vichyssoise con 
picatostes
· Fideuá de pescado
· Fruta de temporada

· Guisantes salteados 
con jamón
· Hamburguesa mixta 
con patatas fritas
· Fruta de temporada

· Paella de verduras 
· Colitas de rape al horno 
con lechuga y aceitunas
· Yogur de fresa

· Ensalada de pasta
· Huevos duros con salsa 
de tomate y queso 
gratinado 
· Fruta de temporada

· Crema de calabaza
· Pizza de jamón y queso 
con lechuga y zanahoria
· Fruta de temporada

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

¡BIENVENIDOS Y BIENVENIDAS!
Aprendamos juntos a comer bien para crecer sanos y con energía. 
Algunos consejos que os queremos dar para empezar: ¡llenad el 
plato de colores con frutas y verduras, y no olvidéis beber agua! 
Moveos, jugad y compartid momentos con los amigos y amigas.

¡Esperamos que disfrutéis mucho de este nuevo curso!

· Crema de verduras
· Macarrones integrales a 
la boloñesa
· Fruta de temporada 

28· Arroz con salsa de 
verduras 
· Lenguadina a la 
andaluza con lechuga y 
maíz 
· Fruta de temporada

BASAL 
CASTELLANO

· Menestra de verduras 
·Pollo con salsita y 
cuscus
 · Fruta de temporada
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