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RESUM D'ACTIVITATS 
Horari setmanal 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 

Alemany* 
16:45–17:45h 
65 € 

Hort i Jardineria* 
16:45–17:45h 
60 € 

Anglès: Cambridge 
16:45–17:45h 
55 € 

Ceràmica 
16:45–17:45h 
65 € 

Robòtica 
16:45–17:45h 
65 € 

Iniciació al Ball* 
16:45–17:45h 
60 € 

Multiesport 
17:00–18:00h 
50 € 

My Gran Chef* 
16:45–17:45h 
60 € 

Taller Artístic 
16:45–17:45h 
65 € 

Ball* 
16:45–17:45h 
60 € 

Natació 
17:00–18:00h 
80 € 

 

Instruments Musicals 
16:45–20:00h 
des de 60-70-90 € 

Instruments Musicals 
16:45–20:00h 
des de 60-70-90  € 

Instruments Musicals 
16:45–20:00h 
des de 60-70-90  € 

 

■ Esports i Arts Escèniques    ■ Idiomes    ■ Música    ■ Arts Plàstiques    ■ Altres     

*Externalitzades 

 
 



 

 

 

 

 

 

ESPORTS I ARTS ESCÈNIQUES 



 

 

NATACIÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desenvolupament d'habilitats aquàtiques, millora de la tècnica, foment de la 

seguretat a l'aigua i la diversió. Els alumnes es desplaçaran en ruta fins a la piscina 

del Centre Esportiu Municipal de Mundet. La recollida serà al mateix poliesportiu. 

Les classes de natació seran impartides per Blanca Elizalde, professora de Montiba, 

nedadora i amb molts anys d'experiència com a entrenadora de natació i 

natació sincronitzada. 

 

 

EDAT: primària 

HORARI: dimecres de 17:00h a 18:00h. 

LLOC: CEM Mundet (c/Olympe de Gouges, S/N Recinte Mundet, 08035, Barcelona). 

PREU: 80€. 



 

 

 

 

MULTIESPORT 

 

 

 

 

 

 

 

Volem que els nostres jugadors i jugadores sàpiguen treballar en equip i es 

desenvolupin dins d'un grup. Els jugadors s'han de comprometre amb ells mateixos i 

amb l'equip. Respectar el contrari, l'àrbitre i la resta d'elements que fan possible que 

puguem practicar aquests esports.Aprendre a respondre davant la derrota i la 

victòria, situacions habituals en l' esport i la vida. 

Els alumnes realitzaran l’activitat extraescolar al pati de Montiba. Un cop finalitzades 

les obres de la pista esportiva, l’activitat es traslladarà allà. 

Impartit per Álvaro Borrás 

 

 

EDAT: Primària i secundària.  

HORARI: Dimecres de 17:00h a 18:00h 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 50 €  



 

 

 

 
INICIACIÓ AL BALL 

(Psicomotricitat ballada) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els alumnes s'ho passaran bé mentre aprenen a ballar. Aprendran a comunicar-se a 

través dels moviments i exploraran el cos mitjançant el ball. Gràcies a la 

psicomotricitat ballada, adquiriran força i seguretat en si mateixos afavorint l'exercici 

físic i mental. Aprendran a desinhibir-se en públic i davant dels propis companys, a 

sentir i gaudir del ball i la música. 

En col·laboració amb l'Acadèmia de Ball «De puntillas». Coordinat per Sandra 

Martorell. 

 

EDAT: Infantil.  

HORARI: Dimarts de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 60€ 



 

 

 

 

BALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Els alumnes s'ho passaran bé mentre aprenen a ballar. Aprendran a comunicar-se a 

través dels moviments i exploraran el cos mitjançant el ball. Gràcies a la 

psicomotricitat ballada, adquiriran força i seguretat en si mateixos afavorint l'exercici 

físic i mental. Aprendran a desinhibir-se en públic i davant dels propis companys, a 

sentir i gaudir del ball i la música. 

En col·laboració amb l'Acadèmia de Ball «De puntillas». Coordinat per Sandra 

Martorell. 

Es requereix un mínim de 8 alumnes per obrir grup. 

EDAT:Primària.  

HORARI: Dimarts de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 60€. 



 

 

 

 

 

 

IDIOMES 

 

 



 

 

ANGLÈS: PREPARACIÓ EXÀMENS CAMBRIDGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classes de preparació d'exàmens oficials de Cambridge B2 First, C1 Advanced, C2 

Proficiency. 

Classes impartides per Dada Konopkova, professora d'Anglès de Montiba. 

 

 

EDAT: A partir de 5è de primària. 

HORARI: De 16:45 a 17:45h dimecres 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU:  55€/mes (un dia a la setmana). 



 

 

 

ALEMANY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classes d'Alemany. Per a alumnes d'iniciació i de nivell avançat, es faran grups 

segons el nivell. 

Classes impartides per Susanne Eimert. 

 

 

EDAT: Primària i secundària. 

HORARI: Dilluns de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 65€. 

 



 

 

 

 

 

 

MÚSICA 
 



 

 

INSTRUMENTS MUSICALS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classes impartides per Edgar Gómez, professor de secundària de Montiba i músic 

professional. 

Classes individuals o grupals de trompeta, trombó, guitarra, piano, bateria, clarinet. 

 

 

 

 

EDAT: infantil, primària i secundària. 

HORARI:  Dilluns, dimarts i dimecres de 16:45h a 20h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, Barcelona, 08035). 

PREU: Individuals (30 min, 70€ - 45 min, 90€). Grupals (60 min, 60€). 

 



 

 

 

 

 

 

ARTS PLÀSTIQUES   
 

 



 

  

TALLER ARTÍSTIC 

 

 

 

 

 

 

 

Al taller artístic, els alumnes podran desenvolupar la seva pròpia sensibilitat a través 

de les diferents manualitats, pintures, costura, fang, dibuix, construccions i 

molt més, aprenent a fer servir tot tipus de materials i tècniques, així com 

l'aprofitament de material i el reciclatge. 

Les classes seran impartides per Isabel Marroquin, professora de primària de 
Montiba. 

 

 

 

EDAT: infantil, primària i secundària. 

HORARI: Dilluns de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, Barcelona, 08035). 

PREU: 65€. 

 



 

 

CERÀMICA 

 
La ceràmica és un art mil·lenari on es conjuguen tots els elements: aire, aigua, 

foc i terra. A més, és una forma i mitjà d'expressió i comunicació. 

Aquest taller té per objectiu que els nens i nenes coneguin el fang i l'argila, 

desenvolupant habilitats manipulatives i creatives duent a terme diferents pràctiques 

amb aquests materials. 

Les classes seran impartides per un dels nostres professors de Montiba. 

 

EDAT: primària i secundària. 

HORARI: Dijous de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, Barcelona, 08035). 

PREU: 65€ . 

 



 

 

 

 

 

 

ALTRES 
 

 

 



 

 

MY GRAN CHEF 

 

 

 

 

 

 

 

Els alumnes aprendran sobre l'alimentació saludable, utilitzant el PLAT DE 

HARVARD. En implicar-los en l'elaboració de les receptes i explicar-los els beneficis 

dels ingredients que s'utilitzen, se'ls estan oferint eines per prendre decisions 

conscients sobre la seva alimentació. A més, en ensenyar-los a recollir i netejar 

l'espai de cuina després de la sessió, se'ls ensenya a tenir responsabilitat en hàbits 

d'higiene, quelcom fonamental en qualsevol àmbit de la vida. Permetre'ls triar entre 

tastar la recepta o endur-se-la a casa per compartir-la amb la seva família és una 

forma excel·lent de motivar-los i fomentar el treball en equip i la col·laboració a la 

llar. 

En col·laboració amb l'empresa My Grand Chef. 

EDAT: infantil, primària i secundària. 

HORARI: Dijous de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 60€. 

 



 

 

HORT I JARDINERIA 

 

L'activitat extraescolar d'hort i jardineria és un espai vivencial i participatiu on els 

nens i nenes aprenen de forma pràctica com funciona un hort ecològic. A través de 

l'experimentació directa, sembraran i plantaran diferents varietats, tindran cura de les 

plantes i aprendran a respectar els ritmes de la natura, treballant la paciència, 

l'observació i la responsabilitat. 

Durant el curs descobrirem els aliments de temporada a mesura que van creixent a 

l'hort. Coneixerem les plantes aromàtiques i les plantes aliades de l'hort, com les 

caléndules o els tagets, entenent com ajuden a mantenir l'equilibri natural de l'hort i 

afavorir la biodiversitat. 

També observarem insectes i cucs de terra amb lupes i observadors, aprendrem la 

importància dels pol·linitzadors i coneixerem les flors que els proporcionen aliment. 

Construirem hotels d'insectes i treballarem el reciclatge i el compostatge per 

entendre el cicle natural de la matèria orgànica. 

L'activitat fomenta el contacte amb la natura, el respecte pel medi ambient, 

el treball en equip i els hàbits saludables. 

 

EDAT: infantil i primària. 

HORARI: Dimarts de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 60€. 



 

 

 

ROBÒTICA 

 
En aquest espai es busca la implicació dels nens i nenes en la resolució de reptes 

tecnològics, des de molt senzills fins a més complicats, de manera que adquireixin 

destreses, habilitats i coneixements a través del disseny i la construcció de robots. 

 

L'objectiu és fomentar la innovació, l'autonomia i el pensament lògic des de 

edats primerenques. De forma lúdica i mitjançant la metodologia learning-by-doing, 

els nens i nenes aprenen rudiments d'enginyeria (mecatrònica), ciència, 

matemàtiques, resolució de problemes i creativitat. Se'ls proposaran reptes en 

principi molt senzills que després s'aniran complicant: per exemple, es començarà 

per entendrei construir extremitats mòbils, després s'intentarà aplicar-hi un 

moviment, i finalment, que es controli mitjançant la programació. 

 

EDAT: primària i secundària. 

HORARI: Dilluns de 16:45h a 17:45h. 

LLOC: Montiba (Carretera Vallvidrera al Tibidabo 102,104, 08035). 

PREU: 65€ 
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